
• A amamentação fortalece o vínculo entre mãe e bebê.
• Reduz o risco de doenças para a mãe e o bebê.
• É um ato natural e essencial para a saúde pública.

Respeite e apoie!

Toda mãe tem o direito de amamentar com dignidade.
Se presenciar qualquer situação de desrespeito, 
denuncie! Disque 100.

Divulgue essa informação e ajude
a fortalecer os direitos das lactantes!

Por que apoiar a mulher
que amamenta?

ela
amamenta

a gente apoia

Apoio e informação para quem cuida

uma iniciativa
PREFEITURA 
DO SEU MUNICÍPIO

com apoio


